
Щикличное двухнедельное сбалансrlрованное меню рациопов (комплексный обед)

стоимостью 294100 руб. для предоставления питания (12-18 лет)
общеобразовательных учрежденпй Санкт-Петербурга с (части стоимости) за

счет средств бюджета

гБоу 1-4|t-2u-ry,,,!-ь i/' Ог
LЦorýh,crla_и.ц.

р/ 2024 г.

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

2 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Винегрет с растительным маслом 100 1 1 1,9

Суп картофельный с рыбой 250/25 165,13

Котлета рубленая из птицы с соусом молочным |20 288

Рис отварной с овощами 180 191,1

яблоко свежее 150 56,4

Вафли 100 350

Компот из сухофруктов 200 81

Хлеб ржано-шценичный обогащенный 60 |26

Батон обогатценный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: l225 1455.13

Зав.производством
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